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Psilocybe cubensis
Psilocybe cubensis is een makkelijk te kweken soort paddo’s, omdat
de methode zodanig gestandaardiseerd is, dat iedereen paddo’s
kan kweken met deze instructies. Enkele bekende cubensis
variëteiten of strains, zijn Golden Teacher, McKennaii, Ecuador en
B+. Volg deze handleiding goed en je zal beloond worden met een
mooie opbrengst zelf gekweekte paddo’s. Let op. Deze
Dutch-Headshop handleiding is alleen voor zogenaamde PF-Tek
methode van sporen opkweken tot liquid culture en van daaruit tot
paddenstoelen. We beginnen met een sporenprint.

Enkele bekende cubensis strains:
Mexican, Thai, Treasure Coast, Golden Teacher, McKennaii,
Ecuador, Albino, B+, Hawaiian PES, Penis Envy, Mazatapec,
Colombian, Cambodian.

Benodigdheden voor kweken uit
sporenprint
✔ Een sporenprint.
✔ Een pot die je luchtdicht kunt afsluiten. Bijvoorbeeld een

weckpot.
✔ Steriele handschoenen (latex, nitril rubber, etc).
✔ Schoonmaak alcohol en doekjes.
✔ Aansteker met blauwe vlam.
✔ Aluminiumfolie.
✔ Elastiekjes.
✔ Agar agar poeder.
✔ Druivensuiker, glucosestroop, honing of moutextract.
✔ Een grote pan waar de weckpot in past.
✔ Een mes.
✔ Plaklabels.

Optioneel en aanbevolen:
✔ Petrischaaltjes.
✔ Parafilm (soort plakband gemaakt van was), dan heb je geen

aluminiumfolie nodig of elastiekjes.
✔ Snelkookpan of autoclaaf in plaats van gewone pan.
✔ Scalpel in plaats van mes.
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1 Paddo’s Kweken vanuit een Sporenprint
Sporen zijn de ‘zaadjes’ van een paddenstoel.

Als je een spuit met liquid culture hebt gekocht bij
Dutch-Headshop, kun je dit hoofdstuk overslaan.

Schoonmaken en Voorbereiden
1. Zorg dat alle benodigdheden binnen handbereik liggen.

Maak je werkoppervlak schoon en desinfecteer het met
alcohol. Was je handen grondig met zeep en water, draag
daarna steriele handschoenen.

Agar Agar en Steriliseren
2. Maak de agar agar oplossing aan. Je hebt niet veel nodig. Als

je geen petrischaaltjes hebt, maak je genoeg om een
bodempje te maken in de weckpot. Verwarm de oplossing
totdat het poeder volledig is opgelost.

3. Giet de warme agar oplossing in een weckpot en vul de pot
tot ongeveer 1 cm diep. Of doe een klein laagje in een
petrischaaltje. De agar agar zal langzaam stollen. Niet meer
water toevoegen.

4. Sluit de pot of het schaaltje direct. Wikkel strak
aluminiumfolie om de pot of het schaaltje en bevestig met
elastiekjes. Of breng parafilm aan rondom de sluiting.

5. Doe een laagje water in een grote pan en breng aan de
kook. Zet de pot of petrischaaltjes in het water en laat
gedurende een uur koken met een afgesloten deksel. De
stoom zal het glas en de inhoud steriliseren. Een
snelkookpan werkt nog beter. Kook dan 45 minuten.



Sporen Toevoegen
6. Laat na het koken de materialen afkoelen zodat je je handen

niet brandt. Steriliseer intussen opnieuw het werkoppervlak
met alcohol, voordat je de spullen uit de pan haalt.

7. Verwijder de aluminiumfolie of parafilm.

8. Houdt een scherp instrument, zoals een mes, naald of
scalpel, ongeveer een halve minuut in een blauwe vlam
(gasfornuis of stormaansteker) om hem te steriliseren.

9. Open de sporenprint voorzichtig boven het schone
werkoppervlak. Gebruik het steriele instrument om een
kleine hoeveelheid sporen van de sporenprint op het
oppervlak van de gestolde agar in de weckpot of petrischaal
aan te brengen.

10. Sluit de pot of het schaaltje opnieuw en verpak de
sporenprint weer. Noteer de datum en inhoud op een label.

Sporen op Kweek Zetten (Incubatie)
11. Zet de weckpot of het petrischaaltje met de sporen en agar

agar op een donkere plek en zorg voor een temperatuur van
24-27°C.

12. Controleer de weckpot regelmatig op tekenen van
myceliumgroei en mogelijke besmetting. Zie de
afbeeldingen. Het duurt enkele dagen voordat er witte
draden uit de donkere puntjes van de sporen groeien.

Waarom eerst petrischaaltjes?
Besmetting gebeurt sneller dan je denkt. Als je in een
petrischaaltje een besmetting vaststelt, dan kun je de inhoud van
dat schaaltje weggooien. Daarom maken ervaren kwekers altijd
meer petrischaaltjes om de kans te vergroten dat er een
onbesmet wit mycelium groeit in één van de schaaltjes.

Besmetting?

Gezond mycelium Bacteriën Andere schimmels
Gooi je project weg en begin opnieuw als je een besmetting te
pakken hebt. Zelfs als je schoon werkt kan dit gebeuren.
Dutch-Headshop Tips: Probeer zo steriel mogelijk te werken en
maak meer petrischaaltjes of potten aan dan je nodig hebt.



Liquid Culture Maken
13. Als minimaal de helft van de agar agar wit is geworden van

het mycelium, kun je liquid culture maken. Voeg steriel
(gekookt en afgekoeld) water toe aan de weckpot met het
gegroeide mycelium totdat de pot ongeveer voor driekwart
vol is. Doe een theelepeltje druivensuiker, moutextract,
honing of glucosestroop in de pot. Dat is extra voeding voor
de schimmel.

14. Sluit de pot goed af en schud voorzichtig om het mycelium
gelijkmatig in het voedingswater te verdelen.

15. Als je net als de pro’s petrischaaltjes hebt gebruikt, zal je
eerst de weckpot steriel moeten maken zoals beschreven op
de vorige pagina. Open de schaaltjes en verplaats stukjes
mycelium in de afgekoelde weckpot.

16. Bewaar de liquid culture bij 18-20°C en op een donkere plek
gedurende enkele dagen om het mycelium te laten groeien.
Schud de pot dagelijks om klonteren te voorkomen.



2 Van Liquid Culture naar Kweekset met
Zilvervliesrijst
Als je een spuit met liquid culture hebt gekocht, start je hier.
En als je vanuit een sporenprint kweekt, ga je na het vorige
hoofdstuk hier verder.

Om paddo’s te kweken uit liquid culture, moet het mycelium in de
liquid culture ergens op groeien. Zo’n groeimedium kan uit
verschillende dingen bestaan, zolang het het mycelium maar voedt
en niet beschadigt. Het blijkt dat allerlei graansoorten prima
werken. Van zilvervliesrijst, sorghum, haver en rogge tot zelfs
keiharde popcorn maïs. Wij vonden het het makkelijkst met
zilvervliesrijst omdat je het in iedere supermarkt wel kunt kopen.

Het mycelium kun je zien als de “wortels” van een schimmel, maar
pas als het wortelgestel groot en sterk genoeg ontwikkeld is,
kunnen er paddenstoelen groeien. En dat gaan we in dit hoofdstuk
doen.

De PF-Tek Methode
Deze PF-Tek staat voor “Psilocybe fanaticus technique” en is in 1991
ontwikkeld door Robert McPherson. We hebben een paar aanpassingen
aangebracht in deze methode met nieuwe informatie.

Benodigdheden voor Kweken uit Liquid
Culture
✔ Een spuit met liquid culture of, als je zelf liquid culture hebt

gemaakt uit de vorige stap, een lege spuit die steriel vepakt
is.

✔ Glazen potten met een rechte hals en bijpassende deksel.
Hoe meer potten, hoe hoger de kans dat het slaagt.

✔ Een grote pan waar de pot in past.
✔ Een verhoging of rekje waar je de potten op kunt zetten in

die pan en een zeef.
✔ Pleisters of microporeuze tape.
✔ Steriele handschoenen (latex, nitril rubber, etc).
✔ Schoonmaak alcohol en doekjes.
✔ Aansteker met blauwe vlam en perliet (poreus wit steen).
✔ Aluminiumfolie, elastiekjes en plaklabels.
✔ Zilvervliesrijst, sorghum, haver, rogge, popcorn maïs… iets

waar het mycelium op kan groeien.
✔ Kunststof opbergdoos met passend deksel. Minimaal 20

centimeter hoog,

Optioneel en aanbevolen:
✔ Parafilm (soort plakband gemaakt van was), dan heb je geen

aluminiumfolie nodig of elastiekjes.
✔ Snelkookpan of autoclaaf in plaats van gewone pan.
✔ Teflon filter membraan met een maasgrootte van maximaal

4.0 µm.



Schoonmaken en Voorbereiden
1. Zorg dat alle benodigdheden binnen handbereik liggen.

Maak je werkoppervlak schoon en desinfecteer het met
alcohol. Was je handen grondig met zeep en water, draag
daarna steriele handschoenen.

Rijst koken
2. Vul een glazen pot tot de helft met zilvervliesrijst. Je kunt dit

met de meeste graansoorten doen, maar we gebruiken
zilvervliesrijst in dit stappenplan. Hoe meer potten je maakt,
des te groter de kans op succes.

3. Haal de rijst uit de pot en doe in een pan met kokend water.
Laat 10 minuten koken. Giet af en vul de pot met de
gekookte rijst. Als het goed is, is de pot nu voor driekwart
gevuld door het uitzetten van de rijst. Houd dus een kwart
lucht over.

Steriliseren
4. Sluit de pot met het deksel en vouw aluminiumfolie om de

deksel en de pot heen. Bind een elastiekje om de folie om
het op zijn plek te houden.

5. Neem een grote pan waar de pot of potten in passen, een
snelkookpan, of voor de schatrijke lezer, een autoclaaf. Doe
een laagje water in de pan en zet de potten op een
verhoging in de pan, zodat de potten niet op de bodem
staan. Dat voorkomt aanbranden.

6. Breng het water aan de kook. Stel pas een timer in als het
water kookt. Als je een gewone pan gebruikt: nu 1,5 uur
koken. Gebruik je een snelkookpan: 45 minuten. Niet droog
laten koken, maar kokend water toevoegen als het allemaal
verdampt.

Dit is een autoclaaf, waarin meerdere potten geplaatst kunnen worden.
Een grote pan of snelkookpan waarin 1 pot past, volstaat ook. Je moet
het alleen langer koken.



Inoculeren
7. Haal de potten uit de pan en laat ze afkoelen tot

kamertemperatuur.

8. Haal de spuit uit de verpakking en houd het uiteinde 30
seconden in een blauwe vlam om te ontsmetten. Laat even
afkoelen. Bij eigengemaakte liquid culture zuig je nu de spuit
vol met jouw liquid culture.

9. Het is belangrijk om nu snel te werken: open de pot met
rijst, maar draai de dop er niet helemaal af. Een kiertje. Spuit
een beetje liquid culture langs de randen van het glas en
draai de dop er weer op.



Groei van het Mycelium (Incubatie)
10.Maak een klein gaatje in de dop. Bijvoorbeeld met een

schroevendraaier. Als je dat doet, maak je de
schroevendraaier eerst steriel door de punt 30 seconden in
een blauwe vlam te houden. Plak dat gaatje direct af met
een paar pleisters, microporeuze tape, of de beste methode:
met een teflon membraanfilter die voorzien is van een
plakrand. Kies een membraan met een maasgrootte van
maximaal 4.0 µm. Dit voorkomt besmetting, maar zorgt voor
verse lucht.

11. Seal de dop met aluminiumfolie en elastiek of gebruik
parafilm rondom om alles behalve het gaatje luchtdicht te
maken. Maak dus ook een gaatje in de folie als je dat
gebruikt.

12. Schrijf de inhoud en de datum op een label en plak deze op
de pot. Zet de potten weg op een donkere plek bij een
temperatuur van 24-27°C.

13.Na een paar dagen tot een week zal je als alles goed gaat
witte schimmel zien ontstaan. Daarom is het dus handig om
langs de randen van de pot te spuiten bij het inoculeren.
Dan kun je het beter zien. Schudt de potten iedere dag
stevig om die schimmel door de hele pot te verspreiden en
het incuberen te versnellen. Bewaar steeds in het donker.



3 Van Kweekset naar Paddo’s
Vruchtlichamen (Paddenstoelen) Maken

1. Pas als de hele inhoud van de pot wit is kan de schimmel
paddenstoelen maken. Hoe lang dat duurt is afhankelijk van
de grootte van de pot, hoe vaak je schudt en de
omgevingstemperatuur.

2. Alle rijst wit beschimmeld? Goed gedaan! Nu komt het
makkelijkste: paddo’s kweken. Neem een grote, liefst
transparante kunststof opbergbak. IKEA heeft ze
bijvoorbeeld. Schoenendoos formaat is prima. De
oppervlakte maakt niet zo uit, maar de hoogte wel. Zorg dat
je zo’n 20 tot 30 centimeter ruimte hebt boven de paddo’s
als je de glazen pot met rijst rechtop in die bak zet. Maak de
bak schoon met warm water en zeep, maak hem droog en
neem daarna af met een doekje met alcohol.

3. Leg een bodem van perliet in de bak. Dat zorgt ervoor dat er
geen stilstaand water om je paddo’s heen staan.

4. Open de pot en keer de inhoud om in de bak op een bedje
van perliet. De inhoud niet verspreiden! Behoud de
cilindervorm van je beschimmelde rijst. Is je bak te klein en
niet genoeg ruimte voor groeiende paddo’s? Dan leg je de
cilindervorm neer in plaats van rechtop.

5. Doe een laagje gekookt en afgekoeld water in de bak, maar
laat het niet hoger komen dan het perliet. Niet in contact
laten komen met je beschimmelde rijst dus.

6. Spuit het deksel van de bak in met gekookt en afgekoeld
water met een plantenspuit of vernevelaar.

7. Zet het deksel losjes op de bak, zodat er aan beide kanten
van de bak een kier ontstaat.

8. Nu hebben we luchtvochtigheid op orde en verse lucht. Zet
de bak weg bij kamertemperatuur. 21-25°C werkt het beste.
Wat licht betreft: paddo’s groeien beter omhoog als ze aan
de bovenkant een beetje licht krijgen, maar direct zonlicht is
niet goed. Niet op de vensterbank zetten dus, maar ergens
in de keuken is vaak prima. Buiten bereik van kinderen en
huisdieren.

9. Nu kan het een week tot 3 weken duren voordat je de eerste
tekenen van groei ziet. Zorg dat er tijdens de kweek altijd
condens aan de binnenkant van het deksel staat. Je zal dus
met regelmaat met een spuit of vernevelaar de boel nat
moeten houden. Voorkom dat je over de ‘cake’ heen spuit
als je dat doet.



Verloop van de kweek
Afhankelijk van de strain paddo’s en de temperatuur komen na
11-20 dagen de eerste hele kleine bolletjes witte schimmel. Dat zijn
de primordia. Geen zorg als dat nog niet gebeurt. Geduld is een
schone zaak. Nog eens 5-10 dagen later vormen zich de eerste pins.
Dat zijn de groeipunten waaruit de paddo’s gaan groeien. Vanaf
dan kan het, wederom afhankelijk van de omstandigheden,
opnieuw 4 dagen tot 10 dagen duren voordat de paddo’s rijp voor
de oogst zijn. Maar heb geduld. In totaal kan het dus 20 tot wel
40 dagen duren voordat je paddo’s rijp zijn.



Vroeg Precies goed Laat Te laat

Paddo’s oogsten
Paddo’s zijn rijp vóórdat het vliesje onder de hoed los begint te
laten. Oogst alles op de dag waarop de meeste paddo’s rijp zijn.
Ook als de paddo’s groot zijn en de hoedjes klein blijven. Wacht in
ieder geval niet tot de hoed omhoog begint te krullen. Dan hebben
de paddo’s al aan kracht verloren. Wacht dus niet te lang. Paddo’s
rijp?

1. Was je handen en onderarmen weer grondig en draag het
liefst nieuwe steriele handschoenen en haal de kit
voorzichtig uit de zak.

2. Maak de paddo’s los door de basis van de paddo tussen
duim en wijsvinger te nemen en draaiende bewegingen te
maken tot de ‘wortel’ los komt. Neem ook alle
niet-volgroeide paddo’s uit de bak.

Paddo’s drogen
Verse paddo’s zijn een hele maaltijd. Door ze te drogen verliezen ze
zo’n 80-90% aan vocht, maar blijven ze net zo sterk als je ze correct
droogt. Leg de paddo’s op een paar laagjes keukenpapier in een
diepe schaal (bijvoorbeeld ovenschaal). Zorg dat de paddo’s elkaar
niet raken. Bedek de schaal met een donkere doek en zorg dat de
doek de paddo’s niet raakt. Dutch Headshop tip: doe dit
bijvoorbeeld door een kopje in het midden van de schaal te zetten.
Zorg dat de schaal niet helemaal wordt afgesloten door op één
hoekje de doek dubbel te slaan. Zo maak je een kleine kier
waardoor de paddo’s voldoende lucht krijgen om te drogen.

Zet de schaal hoog op bijvoorbeeld een keukenkast, waar
huisdieren en kinderen niet bij kunnen. Laat de paddo’s ongeveer 5
dagen drogen. Draai ze tussentijds om en ververs het
keukenpapier. De paddo’s zijn klaar voor gebruik of bewaren als ze
gortdroog zijn en papierachtig aanvoelen. Paddo’s verliezen tot 90%
aan vocht (en gewicht), maar niet aan sterkte tijdens het drogen.
Gebruik geen warmte tijdens het drogen. De luchttemperatuur mag
niet boven de 30°C komen.



Nog een Keer!
Paddo kweeksets kunnen meerdere keren kort achter elkaar
worden gebruikt. Dat kun je ook proberen met de PF-Tek methode
die we hier hebben beschreven. Eén oogst noemen we een flush.
Alle flushes bij elkaar noemen we de totale oogst.

1. Vul de bak na de oogst met afgekoeld gekookt water. Hoe
kouder het water is, hoe beter, maar geen ijs! Sluit het
deksel van de bak. Neem de buitenkant van de bak en het
deksel af met een doekje en wat alcohol om te ontsmetten.

2. Laat de bak 8 tot 12 uur weken in de koelkast bij 2 tot 8°C.
De combinatie van water en kou noemen we een cold shock.
Daarmee laat je de schimmel weten dat het opnieuw tijd is
om paddenstoelen te produceren. Is de bak groter dan dat
je ruimte in de koelkast hebt? Dan laat je de bak buiten de
koelkast staan.

3. Na 8 tot 12 uur weken giet je al het water eruit. Pas op dat
het perliet er niet uitglijdt. Spuit het deksel in met water en
zet het deksel weer op een kier op de bak voor verse lucht.

4. Herhaal al deze stappen voor iedere volgende flush. Je kunt
maximaal twee tot vier flushes uit één cake halen, zolang je
maar schoon en gedisciplineerd te werk gaat.



Problemen Oplossen
Rare plekjes op de cake? Valt de opbrengst tegen?

Groen, zwart & grijs (1)
Verreweg de meest gestelde vragen bij Dutch Headshop gaan over
groene, grijze of zwarte plekken op de kweekset. Dat is een
schimmel die net even sterker is geworden dan de paddo’s. Die
ontstaan alleen doordat er niet schoon genoeg is gewerkt. Als deze
schimmel klein genoeg is en hij pas na twee weken ontstaat, is er
niets aan de hand. Je kunt gewoon doorkweken. Ontstaat de
schimmel eerder? Dan is de kans groot dat ook de paddo’s straks
gaan rotten, als ze al op komen. Je kunt het nog proberen, maar de
kans is groot dat je de kweekset moet weggooien. Zo zie je dat het
heel belangrijk is om schoon te werken!

Donkerbruine, diep paarse of zwarte plekken (2)
Zolang de paddo’s eenmaal zijn opgekomen, geen zorg. Dat zijn
hoogstwaarschijnlijk gewoon de sporen van de meest rijpe paddo’s.
De grootste paddo’s strooien ze over de kleinere exemplaren en
over de cake. Wel moet je je afvragen of het niet al tijd is om te
oogsten. Idealiter moet je alle paddo’s uit de kweek set oogsten
voordat het hoedje loslaat van de steel en sporen gaat verspreiden.

Roodbruine vlekken of slijm (3)
Waarschijnlijk is de cake besmet met een bacteriële infectie als je
ronde bruine plekken op de cake of in de bak ziet. Zorg dat de
temperatuur niet te hoog wordt en werk schoon. Als je deze

vlekken ziet, maak je gewoon de kweek af en beoordeel je of de
paddo’s er goed uit zien. Als de hele cake er zo uit ziet en/of ook de
paddo’s er vies of slijmerig uitzien, moet je ze helaas weggooien.
Begin dan niet opnieuw met dezelfde kweekset.

Wit pluis (4)
Aan de voet van de paddo’s en op de ‘cake’ kan (spier)wit pluis
ontstaan. Goed teken zo lang het echt wit is. Dat is het mycelium
waaruit de paddo’s groeien. Je paddo’s zullen dan groot en sterk
worden. Wordt het pluis erg dik? Dan kan het vocht niet goed
verdampen van het oppervlak van de cake. Je moet dan een grotere
kier maken tussen deksel en bak.

Blauwe paddo’s (5)
Blauwe strepen op de paddo’s duiden erop dat er psilocybine, de
werkzame stof in paddo’s, aanwezig is of was. Goed teken dus.
Paddo’s zullen hoe ouder, hoe blauwer worden, maar ook iets aan
kracht verliezen. De sleutel is om op het juiste moment te oogsten -
zie het kopje “Paddo’s Oogsten”.

Lage opbrengst (6)
Zijn er na vier weken nog geen enkele kleine kopjes of heb je maar
een stuk of vijf paddo’s? Het zou kunnen dat de kweekset niet goed
op gang is gekomen. Geeft niets. Oogst alle paddo’s. Ook de
kleintjes. Vul de bak met koud water. Plaats het deksel opnieuw en
laat de kit 12 uur staan. Laat daarna het overtollige water weglopen
en start opnieuw. Dit kun je meerdere keren doen, zolang je maar
schoon werkt.



1😱 2😎 3🤢

4😌 5😋 6😒
1. Schimmel besmetting. Probeer te
kweken
4. Mycelium neemt over. Ververs de
lucht regelmatig.

2. Niks aan de hand. Dat zijn sporen.
Oogsten.
5. Ziet eruit als psilocybine. Oogsten.

3. Bacteriële infectie. Weggooien.
6. Kan gebeuren. Start nieuwe flush!



Meer weten?

Klik hier!

Lees hier alles over paddo’s, truffels en andere psychedelica. Allemaal
handige tips voor kweken, drogen, bewaren en gebruik.

https://www.dutch-headshop.nl/blog/psychedelica
https://www.dutch-headshop.nl/blog/psychedelica

